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 باستان( ایران در مردم زندگی سبک و )عقایدهفتم مطالعات اجتماعی پایه  – 23خلاصه درس 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های زیادی در گوشه و کنار ایران آتشکده ساسانیاندر دوره  شمردند.می مقدسرا  آتشایرانیان باستان 

 ساخته شد.

 بود. زرتشتی، دین ساسانیاندین رسمی کشور در زمان   بودند.ها آتشکدهمحل عبادت زرتشتیان 

 در ایران زندگی  مانوی –بودایی  – یهودی – مسیحی –زرتشتی  ادیاندر دوره ساسانیان، پیروان        

 .کردندمی

 

 

 

 بودند. دامدارو  کشاورزبیشتر مردم در ایران باستان، 

 ( بود.گندم و جوغذای اصلی مردم غلات )

گوشت پرندگان  –انواع گوشت حیوانات اهلی  ها،ها، سبزیجات، شربتمیوه –نان ایرانیان باستان از          

 کردند.برای تغذیه استفاده میشیر بز  وتخم پرندگان  –شکاری 

 
 تاجیکعلیرضا  –استان گلستان( )گروه مطالعات شهرستان آق قلا 

 را مقدس می شمردند. خاکو  باد، آتش، آببرخی از عناصر خلقت مانند:  اقوام آریایی

 کرد.دعوت می پرستش اهورامزدا )خدای بزرگ و یکتا(پیامبر ایران باستان، مردم را به  زرتشت

 در آیین زرتشت: 

 و همیشه با اهریمن که سرچشمه بدی ها بود، مبارزه می کرد. اهورامزدا، منشاء تمام خوبی ها بود

 :زرتشت به پیروان خود سفارش می کرد

 را سرمشق زندگی خود قرار دهند. کردار نیک و گفتار نیک ،پندار نیک یاری اهورامزدا،به منظور 

 

 نام داشت. اوَِستاکتاب معروف زرتشت،                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذاخوردن آداب و تغذیه

  ایران باستان در

باستان ایران  

 دین در ایران باستان
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 کردند.استفاده می فلزیو  سنگی، سفالیایرانیان باستان از ظروف 

 

 

 

 اهمیت بدن پوشش ایران باستان به زنان و مردان که دهدمی نشان مانده جا به مدارک و شواهد

 می کردند. اجتناب برهنگی از و  می دادند

 

 را طراحی کردند و پوشیدند.شلوار ایرانیان از نخستین کسانی بودند که           

 

 

 

 

 .بود یونان و روم درباریان و بزرگان توجه مورد ایرانی هایلباس

 تاجیکعلیرضا  –استان گلستان( )گروه مطالعات شهرستان آق قلا 

  در مردم پوشاک

باستان ایران  

  کردن غلات، آرد برای باستان ایرانیان

 بودند. کرده ابداع راآبی  هایآسیاب
 

ه ک کردندرا به هنگام نشستن سر سفره غذا رعایت میآداب خاصی مردم ایران باستان 

 عبارت بود از:

 .دانستندمی گناه را خوردن غذا هنگام به سخن گفتن آنها(1       

 خوردن از غذا بعد و قبل هادست شستن( 2      

 غذا پایان و ابتدا در نان دعای خواندن( 3      

 

 :پوشاک اصلی مردم در ایران باستان

 کلاه نمدی –های آستین دار بالاپوش –شلوار پوشاک مردان: 

 سربند –های بلند پیراهن –شلوار  پوشاک زنان:
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 آموختند؟ایرانیان به فرزندان خود چه چیزهایی را می ،، مورخ یونانیهردوتبه گفته           

 
 ورزش های مورد علاقه مردم در ایران باستان چه بود؟

 زوبین -نیزه  –فلاخن  -پرتاب سنگ  –شکار  –تیراندازی  –سوارکاری 

 و اندکرده ابداع را آن باستان ایرانیان که است ورزشی چوگان بازی معتقدند پژوهشگران از بسیاری

 شود.می محسوب جهانی هایورزش از یکی چوگان بازی است. یافته راه کشورها سایر به ایران از سپس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاجیک -استان گلستان( )گروه مطالعات شهرستان آق قلا 

سوارکاری تیراندازی راستگویی

ایران  ورزش در

 باستان

  ایران باستان در هاجشن

 های ایران باستان:ترین جشنمهم

 جشن نوروز – جشن سده – جشن مهرگان

ایرانیان باستان شاد زیستن را یک موهبت الهی  *

 دانستند.می
 

 دهش گرفته اوستایی یسَنه و از یشَت جشن واژه *

 است. نیایش و پرستیدن معنای به که

 و داشتهدینی  اهمیت دوره آن هایجشن بیشتر *

 است. بوده همراه خداوند درگاه به نیایش با
 

 و هافصل تغییر با زیادی ارتباط همچنین هاجشن *

 داشتند. کشاورزی کار پایان و شروع
 

نوروز در نزد مردم ایران باستان پیام آور 

 چه بود؟ 

 سال شدن نو * 

  طبیعت رویش * 

  های کشاورزیفعالیت شروع * 
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 در و گذارندمی سین هفت سفره سر بر را قرآن کتاب گیرند، می جشن را نوروز ما کشور مردم نیز امروزه

 .خوانندمی دعا سال تحویل هنگام

 های زیبای نوروز در کشور ما رواج دارد؟ امروزه کدام آیین

 ادن.د عیدی و رفتن فامیل بزرگترهای دیدار به هفت سین، سفره چیدن سمنو، پختن خانه تکانی،

 با برابر فروردین اول روز متحد ملل سازمان 1388سال،  در

 شناخت. رسمیت به و کرد اعلام نوروز جهانی روز را میلادی مارس21

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاجیک -استان گلستان( )گروه مطالعات شهرستان آق قلا 

های ایرانی بر سر سفره در عهد باستان، خانواده

 ی نوروزی چه آدابی را انجام می دادند؟

 * به درگاه خدا دعا می کردند 

  .* به یکدیگر هدیه می دادند

 * نوروز را شادباش می گفتند.

 

 تخت جمشیدمراسم جشن نوروز در  هخامنشیاندر زمان 

 .برگزار می شد

 

 

 

 

 

 چوگان بازی


